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PÓSTERES 
 

 Fecha límite de envío (formulario ): 17 de enero de 2025 
 Fecha de notificación de comunicación de aceptación de trabajos: 24 de enero 
de 2025 
 Fecha de notificación sobre pósteres para presentación en formato 
comunicación: 14 de febrero de 2025 

 

 
INSTRUCCIONES PRESENTACIÓN DE TRABAJOS 

1) Medidas: 100cm x 70cm en formato JPG. Formato vertical. 
 
2) Preparar un archivo JPG de menos de 100 MB.  
 
3) Enviar a la Secretaría Técnica (fundacio@udl.cat) antes del 7 de febrero de 2025 para 

poder ser evaluados y ser seleccionados, en el caso de haber dado la aprobación, para 

su defensa oral durante la Jornada. 

 

4) El día de la Jornada los pósteres impresos se tienen que colgar en los espacios 

habilitados para tal fin. 

 
 
RECOMENDACIONES GENERALES PARA UN BUEN PÓSTER 

1. Tamaño de letra suficiente para que sea posible leer sin dificultades en una sala física 

de exposición. 

2. Destacar el título y la autoría, así como la adscripción de los autores/autoras en 

tamaño suficiente. Es recomendable añadir una dirección de correo electrónico de 

contacto. 

3. Observar la regla del "4x7" para las tablas: máximo 4 columnas y 7 filas por tabla. 

4. Limitar el uso de abreviaturas en texto y tablas. 

5. Evitar el uso de MAYÚSCULAS y cursiva. 

6. No suele ser conveniente la utilización de más de 3 colores diferentes de letra. 

7. Evitar el abuso de fotografías, dibujos, "llamadas" gráficas de atención y fondos 

complejos, pero utilice cuando sea necesario o para mejorar la comprensión del 

póster. 

8. Se recomienda que el número de recuadros de texto no sea superior a cinco o seis. 

9. Destaque el apartado de "Conclusiones" y "Metodología" en recuadros especiales. 
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